MANK AM ROMERWEG

Rundwandern im Melker Alpenvorland

Der Romerweg ist ein gut beschilderter Rundwander-
weg, der auf knapp 100 Kilometern durchs Melker
Alpenvorland fihrt. Der Weg spannt den Bogen vom
Eingangstor der Wachau bis zu den nahen Berggipfeln
im Otscherland. Héchster Punkt am Weg ist der
Grintalkogel mit 886 m. Der Rémerweg fihrt durch

8 Gemeinden im Melker Alpenvorland (Schollach,
Hirm, St. Margarethen, Bischofstetten, Kilb, Texingtal,
Kirnberg und Mank) - von der Schallaburg bis zur Burg
Plankenstein.

Einige Streckenabschnitte verlaufen auf alten Rémer-
straflen - daher auch der Name. Spuren der Rémer
finden sich aber auch in alten Grabsteinen, Inschriften,
bei Higelgrabern und Ausgrabungen. Der Weg hat

NEUE TUT-GUT-WEGE IN MANK

Ab Frihjahr 2020
gibt es in Mank
drei markierte
tut-gut-Wege in
unterschiedlichen
Weglangen.
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ROMERWEG 651
Gesamtlange: 96 Kilometer

Hohenmeter: ca. 3.000 m

Gehzeit: ca. 30 Stundep .

Infofolder mit Wanderkarte
kostenlos erhaltlich
bei der Stadtgemeinde Mank

die Charakteristik eines meditativen Pilgerpfades und
eines naturbelassenen Landschaftsrundweges. Fiinf
Wallfahrtskirchen liegen am Weg - Maria Mank am
grinen Anger, Maria Steinparz, die .Goldene Kirche”
in St. Gotthard und Maria Schnee in Plankenstein sowie
die .Kénigin der Landpfarrkirchen™ in Kilb.

Viele Passagen fihren durch eine marchenhafte
Landschaft, durch herrliche Buchenwalder, traumhafte
Hohenrlcken mit einem hohen Anteil an Naturwegen.
15 Meilenstein-Tafeln entlang der Strecke zu Themen
wie lateinische Sprache, romische Ziffern, Wein- und
Obstveredelung, Rechtsprechung, Briicken- und Straf3en-
bau beleuchten die vielen Erfindungen und Leistungen
der Romer, die bis in die heutige Zeit nachwirken.




MANK FAHRT RAD

/weirad-Vergnugen im Alltag

Als Mitgliedsgemeinde von Radland Niederdsterreich
und klima:aktiv mobil setzt Mank auf Radln im Alltag
und in der Freizeit. Dazu zahlen der Ausbau des inner-
ortlichen Radwegenetzes, die Pramierung der Radler
des Monats, das Aufstellen von Radstandern sowie
zusatzliche Aktivitaten zur Steigerung des Radver-
kehrsanteils. Jeder geradelte Kilometer ist ein aktiver
Beitrag zum Klimaschutz. Gerade kurze Wege sparen
der Umwelt Abgase und Larm und machen nebenbei
fit und gesund. Fast ein Viertel aller Autofahrten sind
kirzer als 2,5 km. Da ist das Rad die beste, umwelt-
freundlichste und gestindeste Alternative!

Im Jahr 2019 war Mank
Schauplatz der Osterreichischen

Mountainbike-Staatsmeisterschaft

RADWEG KRUMPE &
alpenvorlandRADELN

Mank investiert seit Jahren in kombinierte Rad- und
FuBwege sowie Radsicherheit. Freizeitradler und Rad-
touristen finden im Manker Gemeindegebiet und in der
Region Melker Alpenvorland attraktive Radrouten und
beschilderte Radrunden. Herzstlck ist der neue Rad-
weg Krumpe zwischen Mank, Kilb und Bischofstetten,
wo auf 11 Kilometern der sattelfeste Zweirad-Spafl zum
echten Genuss-Radeln wird.

Zahlreiche Radrunden durch Mank und Umgebung, so-
wie Radrouten in der Region machen die Stadt Mank und
das Melker Alpenvorland zum echten Radler-Paradies
fur Familien, Senioren und Hobbyradler. Samt aktiven
Radler-Wirten, einem Top-Radfachgeschaft und einem
innovativen Radler-Rast und Info-Point beim alten
Bahnhof.




MANKER STADTPARK

Der Park der Sinne

Mit dem Park der Sinne und dem Freiluftinhalatorium
SoleAerium bietet sich Mank als Ausflugsziel fir die
ganze Familie an.

Verschiedenste Heilkrauter erfreuen
das Herz aller Gartenfreunde
und Botaniker im Stadtpark Mank

DER MANKER KNEIPP-PFAD

Pfarrer Sebastian Kneipp war ein Verfechter der

Naturmedizin. Am Manker Kneipp-Pfad werden auf
Schautafeln die funf Elemente der Gesundheit nach

Pfarrer Kneipp vorgestellt. Im SoleAerium tropft Gber
Bindel von Tannenreisig salzhaltiges Wasser. Dabei
werden in der Luft dtherische Ole frei, die Aerosole.
Diese Luft ist, trotz der Lage im Binnenland, mit dem
Klima am Meer vergleichbar. Damit wird im SoleAerium
die Luft .mittelmeer-dhnlich” und ist fiirr Menschen
aller Altersstufen zu empfehlen. Durch das Einatmen
dieser gesunden Luft wird ein giinstiger Einfluss auf
die Atemwege erzielt.

Atmen Sie im SoleAerium gesunde Meeresluft, riechen
Sie den Duft von Krautern und verkosten Beerenfrichte,
entspannen Sie auf der Holzterrasse neben dem Biotop
beim Wasserlauf und freuen Sie sich tber das Lachen
und das Spielvergntigen der Kinder am Spielplatz.

Herzstick des Manker Stadtparks ist das SoleAerium
- die Kneipp-Anlage zum Durchatmen. Am Manker
Kneipp-Pfad werden die finf Elemente der Gesundheit
von Pfarrer Kneipp vorgestellt.

KINDERSPIELPLATZ IM STADTPARK

Rutschen, Ringelspiel, Schaukeln, Sandkasten und
vieles mehr warten auf die kleinen Stadtparkbesucher.
Mitten im Grinen und in sicherer Umgebung steht hier
dem Spielvergniigen nichts mehr im Weg.

Wasserlauf



KUNST UND KULTUR

Interessante Museen, kreative Kiinstlerateliers und
modernes Leinwandfeeling - alles das bietet das
Manker Kunst- und Kulturleben.

HEIMATMUSEUM

1.700 Exponate, groftenteils
bauerlicher und handwerklicher
Herkunft sind im Jugendstilhaus
zu besichtigen: Bauernstube,
Rauchklche, Schuster- und
Schneiderwerkstatte, eine alte
Schulklasse, Jugendstil-Salon, Erntegerate u.v.m.
Fihrung und Besichtigung nach tel. Vereinbarung.
Offnungszeiten: Mo - Fr (1. 4. - 31.10.) nur gegen Voran-
meldung. Fihrungen auch am Wochenende moglich.
Hauptplatz 3, T 02755/2282, 0676/7006940

FOTOARCHIV

Seit 1960 sammelte Leopold
Eigenthaler sen. Fotos von Mank.
Mehr als 6.000 Bilder von Mank,
Bilddokumente aus Landwirt-
schaft, Gewerbe, Brauchtums-
festen, sowie Fotos von Gebauden,
Marterln und Personlichkeiten von 1900 bis heute umfasst
das Archiv. Bei Interesse: T 02755/2282, 02755/2490.
Viele Bilder sind mittlerweile auch im historischen
online-Archiv der Stadt verfiigbar: mank.topothek.at

ATELIER MARLENE HAAS

Gemalde aller Art, Vernissagen, Malkurse, Privatfihrungen
Hérgstberg 6, T 0664/7978898, www.marlenehaas.at

KUNST AUF GLAS -
MARGARETE EDER

Bestaunen Sie die handbemalten
Glas- und Emaille-Exponate

im stilvollen Atelier. NEU in
unserem Sortiment sind hand-
bemalte Turschilder und email-
liertes Geschirr mit liebevollen Verzierungen und auch
origineller Beschriftung, wie z. B. Wossakruag, Bradlfettn,
Lausa, ... Fir Gruppen gibt es ein hausgemachtes Begri-
Rungsschnapserl aus frech beschrifteten Emaillehaferln.
Bei einem Einkauf ab € 10,- wird der Eintritt von € 5,-
rickverrechnet. GroBaigen 14, www.kunstaufglas.com
Offnungszeiten: tel. Terminvereinbarung, T. 0680/4439158

KINO MANK

Das Kino ..Acht Millimeter” prasentiert sich mit
modernster Technik: Digitalisiert und mit neuer Ton-
anlage versehen werden samtliche Filme in bester
Qualitat - selbstverstandlich auch in 3D - gebracht.
Das Programmbkino legt Wert auf eine anspruchsvolle
Filmauswahl, sowie Themenabende. In Verbindung
mit einem einzigartigen Lokal wird der Kinobesuch zu
einem echten Erlebnis und Wohlfihlabend!




GUTES VOM BAUERN

regional, saisonal & immer frisch

Mank hat viele Betriebe, die sich der Produktion von Le-
bensmitteln verschrieben haben. Immer mehr Menschen
schatzen die Produkte aus der Region - saisonal geerntet
und frisch im Laden. Die ganze Vielfalt findet sich im
Manker Bauernladen, aber auch im SPAR Markt wachst
die Anzahlvon regionalen Produkten. Immer mehr Pro-
dukte werden in Mank geerntet, produziert, veredelt und
verzehrt. So finden sich Apfelsaft, Kirbiskernprodukte,
aber auch Fleischwaren, Brande, Brot und vieles mehr
.Made in Mank" in immer mehr Haushalten. Die Produkte
vom Bauern finden sich auch in vielen Gastronimiebe-
trieben auf der Speisekarte und genussvoll veredelt
am Teller oder in der Flasche. Ob Einkauf beim Bauern,
Manker Schmankerl-Geschenkkorb, Schmankerlheuriger
oder Party-Bauernjause direkt ins Haus geliefert - Mank
schmeckt nach mehr. Kosten Sie sich durch die reiche
Palette an Produkten aus Mank und Partnern aus der
Region.

AUSFLUGSTIPPS RUND UM MANK

- Stift Melk, Wachau

— Schloss Schallaburg - Ausstellungszentrum
— Burg Plankenstein

— Schloss Soof3 mit Krautergarten

— Benedikt Randhartinger Museum, Ruprechtshofen
- 1. Lama-Farm Osterreichs, Oberndorf

— Grintalkogelhitte, Texing

— Almhaus Hochsteinberg, Kirnberg

— Feuerwehrmuseum, St. Leonhard am Forst

— Dr. DollfuB-Museum, Texing

Manker Bauernladen zum alten Wirtshaus

Bauerliche Produkte aus der Region - Brot, Fleisch-,
Wurst- und Milchprodukte, Kirbisprodukte, Obst, Gemuse,
Teigwaren, Marmeladen, Fruchtsafte, Brande, u.v.m.

Dr. DollfuB3-Platz 1, 3240 Mank, T 0676 770 76 85
bauernladen-mank(@gmx.at, www.bauernladen.mank.info
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 7.30-18 Uhr

Mi, Sa 7.30-12.30 Uhr

Biopichler's Hofladen

Loitshach 4, T 02755/48167, www.biopichler.at
Offnungszeiten: Mo-Fr 16-19.30 Uhr, Sa 9-14 Uhr

Bauernlandl Familie Hirner

Fohra 2, T 02755/2443
Offnungszeiten: Fr 9-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr




SPORT & FREIZEIT

aktiv durchs ganze Jahr

Knapp 40 Vereine pragen ganz entscheidend das Manker
Sport- und Freizeitleben. Viele Veranstaltungen rund ums
Jahr werden von den Manker Freiwilligen organisiert und
erfolgreich durchgefiihrt. Von Mini-Event bis zur Grof3-
veranstaltung findet sich vieles im Jahreskalender.

JAHRLICH STATTFINDENDE
VERANSTALTUNGEN

Lauffestival (Juni), Ferienspiel im Sommer, Beserlpark-
Festival (Ende Juli), Mountainbike Trophy (Anfang
August/1. Augustwoche), Michaeli-Kirtag (September],
Adventmarkte, Weihnachtsausstellung, Krampuslauf, Ka-
baretts und Vortrage finden ganzjahrig im Stadtsaal Mank
und in den Manker Lokalen statt.

Termine auf www.mank.at

Reitstall Wasenhof, T 02755/48123
Schonlehenhof, T 02755/22532, 0664/8955966




BEHERBERGER /AHLEN & FAKTEN

Gasthof Schonbichler Einwohner

Schulstrafle 8, T 02755/2343,
schoenbichlerf@aon.at, www.gasthof-schoenbichler.at
(26 Betten)

Schonlehenhof - Green Ranch e e
Lehen 1, T 02755/22532 oder 0664/8955966,

familie.buber@schoenlehenhof.at, www.schoenlehenhof.at

Mayr-Hof
Simonsberg 7, T 0664/4231245 oder 0664/2710725
kontakt@mayr-hof.at, www.mayr-hof.at

Ingrid Kossak-Karner

Hérsdorf 19, T 0664/73102058, ikk@chello.at
Ferienwohnung mit 2 Zimmer fir maximal 4 Personen,
Dusche, WC, Kochnische, TV, W-Lan

Katastralgemeinden

Offentliche Einrichtungen

Schulen
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